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TAPING NEURO MUSCOLARE
CORSO BASE & CORSO AVANZATO 1° Liv.

Proposta formativa
1° Giornata

Sessione mattutina: h. 09.00-13.00 Sessione pomeridiana h 14.00-18.00  

Registrazione dei partecipanti 8.30
Presentazione del corso
Il tape neuromuscolare: storia, bibliografia indicizzata e non indicizzata, ricerca scientifica
Concetto di allostasi
Caratteristiche del nastro elastico adesivo non medicato (tape), differenze con altri tipi di nastri e bende utilizzate in riabilitazione
Effetti biologici del tape
Tensegrità e Biotensegrità
Indicazioni, controindicazioni, limiti e precauzioni
Utilizzo, tecniche applicative, tagli del nastro, consigli e benefit della metodica

Timing
Applicazioni del tape neuro muscolare
Tecnica muscolare senza tensione: dimostrazione
Tecnica di inibizione muscolare: 

· Sacro-spinali

· SCOM 
· Tricipite surale

· Deltoide

· Grande pettorale
· Piriforme 

Tecnica di facilitazione muscolare

· Lunghissimo del capo

· Vasto mediale
· Peronieri
2° Giornata

Sessione mattutina: h. 09.00-13.00 Sessione pomeridiana h 14.00-18.00  

Discussione e ripasso sulle tecniche del corso base

Le tecniche di correzione:

· Meccanica:

· Lussazione spalla

· acromion claveare

· omero

· rotula

· ginocchio
· Fasciale:

· Arto inferiore
· Bacino
· Spazio:

· Rachide lombare 

· Rachide cervicale

· Cicatrici

· Tecnica star
· Legamentosa/tendinea:

· LCA, LCL, LCM
· Tendine achilleo
· Linfatica:

· Lombare

· Ginocchio

· Tibio tarsica

· Discussione linfedemi
· Applicazioni combinate: 

· Alluce valgo

Le applicazioni riguarderanno le maggiori articolazioni come spalla, ginocchio, arto inferiore e superiore, rachide.
Le applicazioni di tape neuro muscolare sono seguite dalle prove pratiche degli allievi.

Info:

Andrea Civardi 348 5271873 

