PROGRAMMA DEL CORSO
7 APRILE 2018

8.30 Registrazione Partecipanti;

09.00 La cuffia dei rotatori: anatomia
funzionale e patologica;

09.30 Classificazione delle lesioni di cuffia;

10.00 Cause scatenanti la lesione;
10.15 Tendinopatia calcifica;

12.00 Test clinici per valutare la cuffia dei
rotatori;

12.20 Studio strumentale della spalla;
12.35 Il movimento alterato della spalla:
COMpenso o necessita?

13.15 PAUSA PRANZO

14.15 Osservazione e valutazione clinica
del paziente;

14.30 Trattamento conservativo nelle
lesioni di cuffia;

17.20 Trattamento post-chirurgico nelle
lesioni di cuffia;

17.40 Presentazione dei casi clinici,
valutazione dei pazienti;

18.30 Discussione

8 APRILE 2018

09.00 Il trattamento chirurgico;
10.00 Esercizi specifici di rinforzo;

11.30 Valutazione della forza con
dinamometro;

13.15 PAUSA PRANZO

14.15 Il recupero della mobilita articolare
passiva ed attiva ;

16.00 Parte pratica: Mobilizzazioni passive e
tecniche di presa;

17.00 Discussione e consegna attestati fine
corso.






